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Ekstrakt z goździka korzennego 
(Syzygium aromaticum)
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Ekstrakt z konopi 
włóknistych

(Cannabis sativa)

Ekstrakt z rumianku 
(Matricaria chamomilla)
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Ekstrakt z chmielu 
(Humulus lupulus)

Ekstrakt z rozmarynu 
(Rosmarinus)

Ekstrakt z mącznicy lekarskiej 
(Arctostaphylos uva-ursi )

Ekstrakt z truskawki 
(Fragaria ananassa )

Ekstrakt z mniszka lekarskiego 
(Taraxacum officinale)
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Ekstrakt z płatków róży damasceńskiej 
(Rosa damascena)

Ekstrakt z melisy (Melissa officinalis)

Ekstrakt z mięty pieprzowej (Mentha piperita)

Ekstrakt z kwiatów/owoców dzikiej róży 
(Rosa canina)

Ekstrakt z lawendy (Lavandula officinalis)



Borcelle

Read More

www.whygreenzebras.plAdaptogeny

Ekstrakt z ashwagandhy 
(Withania somnifera)

Ekstrakt z gotu coli 
(Centella asiatica)

Ekstrakt z cytryńca chińskiego 
(Schisandra chinensis)

Ekstrakt z soplówki jeżowatej 
(Hericium erinaceus)



Borcelle

Ekstrakt z żeń – szenia syberyjskiego 
(Eleuterococcus senticosus)
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Ekstrakt z 
żeń – szenia 

(Panax ginseng)

Ekstrakt z żeń – szenia peruwiańskiego 
(Lepidium meyenii)

Ekstrakt z bazylii 
azjatyckiej 

(Ocimum sanctum)

Ekstrakt z różeńca 
górskiego

 (Rhodiola rosea)

Ekstrakt z 
błyskoporka 

podkorowego 
(Inonotus obliquus) 



Ekstrakt z kwiatu hibiskusa 
(Hibiscus sabdariffa)

Ekstrakt z korzenia lukrecji 
(Glycyrrhiza glabra)

Ekstrakt z maczużnika 
chińskiego 

(Cordyceps sinensis)
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Organic Spices

Ekstrakt z lakownicy żółtawej 
(Ganoderma Lucidum)

Ekstrakt z kminku zwyczajnego 
(Carum carvi)

Ekstrakt z owocu tamaryndowca 
(Garcinia cambogia)



Ekstrakt z 
owocu granatu 
(Punica granatum) 

Ekstrakt z 
kłącza perzu 

(Agropyron repens)

Ekstrakt z 
owocu aronii 
(Aronia melanocarpa)

Ekstrakt z 
owocu anyżu 
(Pimpinella anisum ) 

Ekstrakt z pokrzywy
 (Urtica dioica)

Ekstrakt z oliwki europejskiej 
(Oleae europaea)

Ekstrakt z 
serdecznika

(Leonurus cardiaca)
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Ekstrakt z liści eukaliptusa 
(Eucalyptus globulus)

Ekstrakt z liści 
brodziuszki wiechowatej

 (Andrographis paniculata)

Ekstrakt z liścia karczocha 
(Cynara scolymus)

Ekstrakt z liścia 
morwy białej
(Morus alba)

Ekstrakt z liści 
borówki brusznicy 

(Vaccinium vitis idaea)
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Ekstrakt z kwiatów 
lipy 

(Tilia sp.)

Ekstrakt z kwiatów 
dziewanny 

(Verbascum speciosum )

Ekstrakt z korzenia 
eleuterokoka kolczastego 

(Eleuterococcus 
senticosus)

Ekstrakt z korzenia 
traganka trawiastego 

(Astragalus 
membranaceus)

Ekstrakt z korzenia 
tarczycy bajkalskiej 

(Scutellaria baicalensis)

Ekstrakt z korzenia 
mydlnicy 

(Saponaria officinalis)

Ekstrakt z korzenia 
tarczycy 

bocznokwiatowej 
(Scutellaria lateriflora)



Ekstrakt z pokrzywy
 (Urtica dioica)

Ekstrakt z ziela skrzypu 
polnego 

(Equisetum arvense)

Ekstrakt z nasienia kozieradki 
(Trigonella foenum-graecum)

Ekstrakt z łuski ostropestu 
plamistego 

( Sylibum marianum)

Ekstrakt z czerwonej 
koniczyny 

(Trifolium pratense)

Ekstrakt z serdecznika 
(Leonurus cardiaca)

Ekstrakt z dziurawca 
(Hypericum perforatum)

Ekstrakt z kłącza gorzknika 
kanadyjskiego

 (Hydrastis canadensis)

Ekstrakt z brahmi 
(Bacopa monnieri) 
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Ekstrakt z pieczarki 
(Agaricus bisporus)

Ekstrakt z kwiatu 
wrzosu

 (Calluna vulgaris)

Ekstrakt z korzenia arcydzięgla 
(Angelica archangelica)

Ekstrakt z czarnego bzu 
(Sambucus nigra)

Ekstrakt z liści wąkrotki 
azjatyckiej

 (Centella asiatica)

Ekstrakt z kwiatów nagietka 
(Calendula officinalis) 

Ekstrakt z korzenia kozłka 
lekarskiego

 (Valeriana officinalis)

Ekstrakt z ziela jemioły
 (Viscum album)

Ekstrakt z  korzenia rzewienia 
(Rheum rhabarbarum)
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Borcelle

Ekstrakt z żyworodki 
(Kalanchoe Daigremontiana) 

Ekstrakt z liści gurmaru 
(Gymnema sylvestre)

Ekstrakt z kothali 
(Salacia reticulata)

Ekstrakt z twardnika 
japońskiego 

(Lentinus edodes)

Ekstrakt z liści 
brodziuszki 
wiechowatej 
(Andrographis paniculata)

Ekstrakt z glistnika 
(Chelidonium majus)

Ekstrakt ze szczodraka 
krokoszowatego 
(Rhaponticum 
carthamoides)

Ekstrakt z owoców berberysu 
(Berberis aristata)



# Plant Name (Polish) Scientific Name Rhizome (kłącze) Root (korzeń) Herb (ziele) Leaves (liście) Flower (kwiat) Fruit (owoc) Seeds (nasiona) Bark (kora)

1 Anyż Pimpinella anisum

2 Aronia Aronia melanocarpa

3 Ashwagandha Withania somnifera

4 Bazylia azjatycka Ocimum sanctum

5 Berberys Berberis aristata

6 Błyskoporek podkorowy (sklerocja) Inonotus obliquus

7 Borówka brusznica Vaccinium vitis-idaea

8 Brahmi Bacopa monnieri

9 Brodziuszka wiechowata Andrographis paniculata

10 Chmiel (szyszki) Humulus lupulus

11 Cytryniec chiński Schisandra chinensis

12 Dziewanna Verbascum speciosum

13 Dziurawiec Hypericum perforatum

14 Eukaliptus Eucalyptus globulus

15 Glistnik Chelidonium majus

16 Gorzknik kanadyjski Hydrastis canadensis

17 Gotu kola Centella asiatica

18 Goździk korzenny Syzygium aromaticum

19 Granat Punica granatum

20 Gurmar Gymnema sylvestre

21 Hibiskus Hibiscus sabdariffa

22 Karczoch Cynara scolymus

23 Konopie włókniste Cannabis sativa

24 Kothala Salacia reticulata

25 Kozieradka Trigonella foenum-graecum

26 Lakownica żółtawa (owocnik) Ganoderma lucidum

27 Lawenda Lavandula officinalis

28 Lipa Tilia sp.

29 Lukrecja Glycyrrhiza glabra

30 Maczużnik chiński (owocnik) Cordyceps sinensis
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31 Mącznica lekarska Arctostaphylos uva-ursi

32 Melisa Melissa officinalis

33 Mięta pieprzowa Mentha piperita

34 Mniszek lekarski Taraxacum officinale

35 Morwa biała Morus alba

36 Mydlnica Saponaria officinalis

37 Oliwka europejska Olea europaea

38 Ostropest plamisty Silybum marianum

39 Perz (kłącze) Agropyron repens

40 Pieczarka biała (owocnik) Agaricus bisporus

41 Pokrzywa Urtica dioica

42 Rabarbar Rheum rhaponticum

43 Rozmaryn Rosmarinus officinalis

44 Róża damasceńska Rosa damascena

45 Róża dzika Rosa canina

46 Różeniec górski Rhodiola rosea

47 Rumianek Matricaria chamomilla

48 Serdecznik Leonurus cardiaca

49 Soplówka jeżowata Hericium erinaceus

50 Szczodrak krokoszkowaty Rhaponticum carthamoides

51 Tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis

52 Tarczyca bocznokwiatowa Scutellaria lateriflora

53 Traganek trawiasty Astragalus membranaceus

54 Truskawka Fragaria × ananassa

55 Twardnik japoński Lentinula edodes

56 Tymianek Thymus vulgaris

57 Żeń-szeń Panax ginseng

58 Żeń-szeń peruwiański Lepidium meyenii

59 Żeń-szeń syberyjski Eleutherococcus senticosus

60 Żyworódka Kalanchoe daigremontiana

Alfabetyczny wykaz ekstraktów
# Plant Name (Polish) Scientific Name Rhizome (kłącze) Root (korzeń) Herb (ziele) Leaves (liście) Flower (kwiat) Fruit (owoc) Seeds (nasiona) Bark (kora)
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